


















= использования оптимальных объемов специальной подготовки, моделирующей 
соревновательную деятельность;

3) ориентации на достижение результатов освоения Программы в виде приобретения 
обучающимися конкретных знаний, умений и навыков в предметных областях.

Учебный план определяет последовательность освоения содержания Программы по годам 
обучения.

План учебного процесса базового уровня представлен в таблице № 2 
_________________________________________________________________ Таблица ЛЬ2

№
н/л

I ^и м ен о ван и е  
п р е д м е т ы *  

областей /формы 
предм еш ой  

ши ручки

О бщ ий 
обч>ем 

учебной 
н а ф у ж и  
(в часах)

Само
стоя
тель
пая

работа 
(в час)

У чебные 
чапятия 

(в часах)

Атгсстач гия 
(в часах)

Распределение но годам обучения*

Валовый уровень Углубленный
уровень

Теоре
тичес

кие

11рак 
тичес 

кие

11роме 
жуточ 

пая

Итого
вая

1-й
год

2-й
год

3-й
год

4-й
год

5-й
год

6-й
год

7-й
год

8-й
год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 К) 11 12 13 14 15 16
О бщ ий объем  часок 3024 180 328 2494 14 8 252 252 336 336 420 420 504 504

1 О бязательны е
предм етны е
области

2030 120 304 1726 10 4 172 172 234 234 294 294 315 315

1.1. Т еоретические 
основы  физической 
культуры  и спорта

304 30 304 1 1 28 28 34 34 42 42 48 48

1.2 О бщ ая физическая 
но; (готовка

600 35 - 600 4 1 74 74 100 100 126 126 -

1.3. О бщ ая и 
специальная 
физическая 
ио;иотовка

261 20 261 1 1 131 130

1.4. Вид спорта 852 зо 852 4 1 70 70 100 100 126 126 130 130
1.5. ()снош >1

профессионального
самоопределения

13 5 13 6 7

2. В ариативны е
предм етны е
области

792 60 24 768 2 4 64 64 84 84 104 102 145 145

2.1. Различные в и д а  
спорта и 
подвиж ны е щ р ы

260 10 260 28 28 33 33 41 39 30 28

2.2. 11ационалы 1ый
региональны й
компонент

38 9 24 14 1 2 3 3 4 4 5 5 7 7

2.3. А кробатика 42 9 42 3 3 4 5 5 6 8 8
2.4. Развитие

творческого
мыш ления

180 13 180 12 12 17 17 21 21 40 40

2.5. С пециальны е
навыки

180 7 180 1 2 12 12 17 17 21 21 40 40

2.6. Судейская
но;иотовка

18 2 18 8 10

2.7. С портивное и
специальное
оборудование

74 10 74 6 6 9 8 11 К) 12 12

3. Т еоретические
занятия

328 50 328 “ 2 2 36 36 38 38 42 42 48 48

4. П рактические
занятия

2494 130 2494 2(H) 200 280 280 356 354 412 412

4.1. Тренировочны е
мероприятия

2088 90 2088 180 174 246 242 308 298 320 320

4.2. Ф изкультурны е и
снор'ш вны е
мероприятия

290 20 290 К) 16 20 24 32 40 74 74

4.3. И ны е виды
практических
занятий

116 20 116 К) 10 14 14 16 16 18 18

5. С ам остоятельная
работа

180 180 80 100 14 14 16 16 20 20 40 40

9



6. А ггсстации 22 - 8 14 14 8 2 2 2 2 2 4 4 4
6.1. 11ромежугочная 

аттестация
14 - 5 9 14 - 2 2 2 2 2 - 4 “

6.2. Итоговая
аттестация

8 - 3 5 - 8 - - - 4 4

Ч -й, 2-й год обучения - 6 часов в неделю 
3-й, 4-й год обучения - 8 часов в неделю 
5-й, 6-й год обучения -10 часов в неделю 
7-й, 8-й год обучения -12 часов в неделю 

42 уч. недели

№
п\п.

Разделы подготовки IX X XI XI 1 И Ш IV V VI VII V111 Ито
го

1. Обязательные предметные области
1.1 Теоретические основы 

физической культуры и 
спорта

2 3 'У3 3 о3 3 3 о3 3 2 “ “ 28

1.2 Общая физическая 
подготовка

7 7 7 8 8 7 7 7 8 8 74

1.3. Избранный вид спорта -  
бокс

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70

2. Вариативные предметные области
2.1. Различные виды спорта и 

подвижные игры
2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 28

2.2. Национальный 
региональный компонент

1 1 1 3

2.3. Акробатика 1 1 1 3
2.4. Развитие творческого 

мышления
1 2 1 2 2 - 2 1 1 12

2.5. Специальные навыки 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 12
2.6. Спортивное и специальное 

оборудование
1 1 1 1 1 1 6

о 3 . Самостоятельная работа 2 2 2 2 2 2 1 1 14
4. Аттестация 1 1 2

Кол-во учебных 
часов:

26 26 26 26 24 26 24 26 24 24 252

Календарный учебный rpat >ик. Базовый уровень сложности, 3-4 год обучения
№
п\п.

Разделы подготовки IX X XI XI I 11 III IV V VI VII VIII Ито
го

1. Обязательные предметные области
1.1 Теоретические основы 

физической культуры и 
спорта

3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 - “ 34

1.2 Общая физическая 
подготовка

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100

1.3. Избранный вид спорта -  
бокс

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100

2. Вариативные предметные области
2.1. Различные виды спорта и 

подвижные игры
2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 33

2.2. Национальный 
региональный компонент

1 1 1 1 4

2.3. Акробатика 1 1 1 1 4
2.4. Развитие творческого 

мышления
2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 17

2.5. Специальные навыки 2 2 1 1 1 2 2 4 1 1 17
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