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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА  

ДЛЯ СТОРОЖА 

ИОТ № 08-2019 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1. Работники не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, имеющие 

профессиональные навыки для работы сторожами, перед допуском к самостоятельной работе 

должны пройти: 

 обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение 

трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования) для признания годными к 

выполнению работ в порядке, установленном Минздравсоцразвития России; 

 обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране 
труда, стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда. 

1.2.  Должностные обязанности по охране труда: 

- использовать безопасные методы проведения работ; 

- ознакомляться с предоставленной в его распоряжение информацией о возможных 

рисках и опасностях; 

- соблюдать требования охраны труда, установленные законами и иными 

нормативными правовыми актами, правильно применять средства индивидуальной и 

коллективной защиты, выполнять другие обязанности, предусмотренные действующим 

законодательством; 

- проходить обучение безопасным методам выполнения работ, инструктаж по охране 

труда, стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда; 

- извещать руководителя о ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего 

здоровья; 

- проходить обязательные медицинские осмотры (обследования); 

- активно участвовать в деятельности организации по обеспечению охраной труда. 

1.3. Сторожа обязаны соблюдать требования безопасности труда для обеспечения защиты 

от воздействия опасных и вредных производственных факторов, связанных с характером 

работы: 

 повышенная загазованность и запыленность воздуха рабочей зоны; 

 повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

 отсутствие или недостаток естественного освещения; 

 недостаточная или повышенная освещенность рабочей зоны (места); 
1.4. Находясь на территории производственной площадки, в производственных и бытовых 

помещениях, участках работ и рабочих местах, сторожа обязаны выполнять правила 

внутреннего распорядка, принятые в данной организации. 

Допуск посторонних лиц, а также работников в нетрезвом состоянии на указанные места 

запрещается. 



1.5. Сторожа обязаны немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном 

случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении своего здоровья, в том числе о 

появлении острого профессионального заболевания (отравления). 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Перед началом работы сторожа обязаны: 

 получить задание на выполнение работы у руководителя и пройти инструктаж на 

рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ. 

2.2. После получения задания у руководителя работ сторожа обязаны: 

 проверить рабочее место и подходы к нему на соответствие требованиям безопасности, 
убрать все мешающие в работе предметы; 

 убедиться в наличии и исправности средств связи, сигнальных устройств и 
предупреждающих знаков, приборов охранно-пожарной и тревожной сигнализации, 

периметрального и другого освещения, средств пожаротушения и водоснабжения, 

электронагревательных приборов, , наличии предусмотренной служебной документации 

на посту; 

 обойти территорию охраняемого объекта  

2.3. Обо всех выявленных недостатках, препятствующих безопасному несению службы, 

следует доложить непосредственному начальнику и администрации охраняемого объекта. 

Сделать записи в книге приема и сдачи объекта под охрану. В случаях невозможности 

устранения недостатков действовать по указанию ответственных должностных лиц. 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Обход территории охраняемого объекта сторожа должны совершать по разработанному 

маршруту, соблюдая меры личной безопасности. Маршрут должен проходить по участкам 

территории, свободным от захламленности, ям, траншей, кюветов, колодцев подземных 

коммуникаций, резервуаров с водой. В вечернее и ночное время суток при обходе территории 

необходимо пользоваться электрическим фонарем. 

3.2. Сторожам при несении службы по охране объектов запрещается: 

 выполнять работы, не предусмотренные заданием или договором на охрану объекта; 

 допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к выполняемой работе; 

 оставлять объект, за исключением случаев оказания помощи пострадавшим при 
аварийных ситуациях, предотвращения правонарушений и задержания преступников; 

 пользоваться электронагревательными приборами кустарного изготовления, 

самостоятельно ремонтировать электроприборы, оставлять их включенными без 

присмотра; 

 прикасаться к оборванным электропроводам, становиться на них; 

 курить в неустановленных местах, допускать разведение костров, сжигание тары и 
производственных отходов вблизи охраняемых объектов; 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. Сторожа должны немедленно доложить в пожарную охрану, подразделение охраны, 

орган внутренних дел, администрацию охраняемого объекта о пожарах и загораниях, 

стихийных бедствиях и других чрезвычайных обстоятельствах, возникших на объекте и в 

районе поста. 

После этого следует, соблюдая меры личной безопасности, организовать мероприятия по 

устранению опасности и оказать необходимую доврачебную помощь пострадавшим, 

предварительно вызвав «Скорую медицинскую помощь» или медицинского работника 

охраняемого объекта. 



4.2. При обнаружении граждан с признаками отсутствия дыхания (поток воздуха возле рта 

и носа не определяется, отсутствуют на глаз видимые дыхательные экскурсии грудной клетки) 

и остановки сердца (отсутствие пульса на артериях шеи, зрачки расширены и не реагируют на 

свет, потеря сознания) необходимо осуществить вызов врачей из ближайшего медицинского 

учреждения либо по телефону «03» или «112». 

4.3. В случае обнаружения неисправностей в электропроводке или электрооборудовании 

остановить работу, вызвать электромонтера. 

Устранять эти неисправности самим не разрешается. 

4.4. В случае ранения или недомогания сторожам следует прекратить работу, известить об 

этом непосредственного начальника и обратиться в медпункт. 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ 

5.1 По окончании работы сторожа обязаны: 

 привести в порядок рабочее место; 

 электроприборы отключить; 

 сделать все необходимые записи в соответствующих журналах и книгах; 

 передать сменяющему работнику охраны рабочее место в чистоте и порядке; 

 доложить непосредственному начальнику обо всех нарушениях, имевших место во 
время дежурства. 

 

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  

с инструкцией по охране труда для сторожа 

 

Инструкцию изучил и обязуюсь выполнять: 

№ 

п/п 
Ф.И.О. Дата Подпись 

1.  
Рудаков Евгений Васильевич – сторож 

 
  

2.  

Борзых Алексей Александрович – 

сторож 

 

  

3.  

Перелыгин Михаил Лаврентьевич – 

сторож 

 

  

4.  
Ткачев Иван Кузьмич – сторож 

 
  

5.  
Ефимов Михаил Федорович - сторож 

 
  

6.  

Просвиренников Андрей Иванович – 

сторож 

 

  

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     



 


