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«Методические рекомендации тренерам – преподавателям 

МАОУ ДО «Бичурская ДЮСШ» 

по организации работы образовательных организаций дополнительного 

образования в условиях сохранения рисков распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) 
 

 Настоящие Методические рекомендации разработаны на основании  Указа 

главы Республики Бурятия приказ «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Республики Бурятия от 24.07.2020 № 915 

«Об утверждении рекомендаций по организации образовательных 

организаций дополнительного образования в условиях сохранения рисков 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 

24.08.2020 № 996. 

В соответствии с приказом реализация дополнительных общеразвивающих 

программ осуществляется в индивидуальном формате, при организации 

групповой деятельности рекомендуются малые группы - не более 3 чел. с 

соблюдением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мер, а 

также с использованием дистанционного режима до особого распоряжения. 

Настоящие рекомендации разработаны в целях оказания методической 

помощи тренерам-преподавателям при реализации дополнительных 

общеобразовательных программ для организации и проведения учебно-

тренировочного процесса, проводимых на открытых плоскостных 

сооружениях. В настоящих Методических рекомендациях приведена 

примерная модель реализации дополнительных общеобразовательных 

программ.  

Тренер-преподаватель: 

1.  осуществляет образовательную деятельность по дополнительной 

общеобразовательной программе организует учебно-тренировочные 

занятия на открытом воздухе с соблюдением строгих 

противоэпидемиологических (профилактических) мер и в помещении; 

2. формирует расписание занятий на каждый учебный день в 

соответствии с учебным планом по виду спорта, при занятии в очной и 

дистанционной форме. 

3. обеспечения условия для обработки рук при входе в здание; 

4. организовывает опрос (анкетирование) родителей не ранее чем за 3 дня 

до приема с целью уточнения состояния здоровья детей и 

проживающих с ними лиц, возможных контактах с больными лицами 

или лицами, вернувшихся из зарубежных стран или других субъектов 
Российской Федерации (Приложение); 



5. Не допускает вход и нахождение родителей (законных представителей) 

в организации ДО без средств индивидуальной защиты органов 
дыхания (медицинские, гигиенические маски, респираторы); 

6. Исключить доступ в ДО лиц, не прошедших термометрию на входе; 

7. По возможности сократить число детей в группе - не более 3 человек, 

за счет временного интервала тренировочных занятий часть 
обучающихся перевести на дистанционное обучение; 

8. Обеспечивает  условия для обработки рук при входе в здание (наличие 

дозаторов с антисептическим средством); 

9. При выявлении повышенной температуры тела (37,0С и выше), 

респираторных симптомов у детей, родителей (законных 

представителей), дети не допускаются в организацию ДО; 

10. Обеспечивает незамедлительную изоляцию детей с признаками 

респираторных заболеваний, до прихода родителей (законных 

представителей) или приезда бригады скорой помощи; 

11. С учетом погодных условий максимально организовать пребывание 

детей и проведение занятий на открытом воздухе. Использовать 

открытую спортивную площадку для занятий физической культурой, 
сократив количество занятий в спортивном зале; 

12.  Исключить доступ в организацию ДО лиц, не связанных с его 

деятельностью, за исключением работ, связанных с обеспечением 
функционирования организации; 

13. При входе в организацию и в течение всего рабочего дня соблюдать 

режим регулярного мытья рук с мылом и обработки кожными 

антисептиками, в т.ч. обязательно после каждого посещения туалета; 

14.  Исключить проведение массовых мероприятий; 

15.  Обучающимся находиться  помещении строго в шахматном порядке с 
учетом соблюдения социальной дистанции - 1,5 метра; 

16.  Исключить объединение детей из разных групп; 

17.  Регулярно прививать детям навыки правильной методики мытья рук с 

использованием мыла и теплой проточной воды, сушки рук салфеткой 

однократного использования или сухим полотенцем с установлением 

контроля за соблюдением этой гигиенической процедуры; 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации подготовлены тренером-преподавателем 

МАОУ ДО «Бичурская ДЮСШ» Л.Г. Соковиковой 


